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1 TEMA E DELIMITACAO

O direito a vida esta expressamente delimitado no rol de direitos fundamentais na
Constituicao Federal. Neste sentido, a vida também ¢ considerada uma cléusula pétrea, ou
seja, pode ser modificada somente nos casos em que este direito possa ser estendido, mas nao

suprimido.

As criticas e discussoes acerca deste instituto sugerem conflitos de valores e interesses
e ndo apenas de uma perspectiva juridica. Pois de um lado tem-se a vontade de abreviar o
sofrimento que o individuo estd sendo submetido e por outro se encontra a tutela integral que
o ordenamento juridico d4 a vida, sendo considerada irrenuncidvel, ndo podendo existir

interferéncia humana.

2 PROBLEMA

Sendo assim, a questdo que surge acerca do tema ¢ a seguinte: A auséncia de
legislagao especifica do instituto da Eutandsia limita sua aplicagdo no ordenamento juridico

patrio?

3 HIPOTESES

No que concerne a problematica outrora exposta, pode-se extrair as seguintes

hipoteses:

e A auséncia de legislacdo especifica limita o instituto da Eutanasia, evitando assim

que os pacientes em estado terminais escolham uma morte digna sem sofrimento;

e A Eutanasia sofre limitacdo devido a inexisténcia de possibilidade para sua
aplicacdo no ordenamento juridico, prevalecendo o direito a vida acima do

principio da dignidade da pessoa humana;

e E possivel a violagdo do ordenamento juridico em virtude da auséncia de
legislagdo especifica para a aplicacdo da FEutandsia, nao limitando sua

aplicabilidade através do testamento vital.



4 JUSTIFICATIVA

A Eutanasia ndo ¢ um fenomeno recente, ela acompanha a Humanidade ao longo do
tempo. Na Antiguidade, ¢ possivel enxergar a aplicacao da Eutanasia, como por exemplo, nos
povos celtas onde os filhos matavam seus proprios pais quando os mesmos estivessem velhos

ou doentes.

Nao obstante, constata-se que a legislagdo penal pune as formas de interrup¢des da
vida, embora seja excepcionada pelo instituto da legitima defesa, podendo ser reputado
legitimo o ato de tirar a vida de outrem para salvar a sua propria. Neste sentido, se entende
que ha controvérsias em torno do tema, opondo-se até mesmo por motivos cientificos e de
conveniéncia. Com isso, esta pesquisa propde abordar um tema de grande discussdo juridica,
com fim de trazer maior conhecimento ¢ demonstrar como o instituto se apresenta, haja vista

que esta intimamente ligado ao direito a vida.

Neste sentido, o presente trabalho torna-se de grande importancia e relevancia juridica
e social, pois, visa o estudo do instituto da Eutanisia em todos os seus aspectos, além

reflexdes juridicas acerca do tema.

5 REVISAO DE LITERATURA

5.1 BREVE HISTORICO DA EUTANASIA

Historicamente, o instituto da Eutanasia ndo ¢ um fendmeno recente, pois acompanha

a sociedade ao longo dos anos. Neste sentido, preleciona Goldim (2016 apud LIMA, 2018):

Diversos povos, como os celtas, por exemplo, tinham por habito que os
filhos matassem os seus pais quando estes estivessem velhos ¢ doentes. Na
India os doentes incuraveis eram levados até a beira do rio Ganges, onde
tinham as suas narinas e¢ a boca obstruidas com o barro. Uma vez feito isto
eram atirados ao rio para morrerem. Na propria Biblia tem uma situagdo que
evoca a eutanasia, no segundo livro de Samuel.

Um dos primeiros paises a adotarem a pratica da Eutandsia no ordenamento juridico
foi a Holanda, e posteriormente, a Bélgica também permitiu a aplicagdo do instituto da
Eutanasia. Portanto, vale destacar que o interessado deve apresentar documentos e laudos que

possam comprovar doenga incuravel ou em fase terminal (DINIZ; SERAFIM, 2017).



No panorama juridico brasileiro o instituto foi objeto de aplica¢do pela Lei Estadual
10.241 de 1999 de Sao Paulo, que permite o usudrio de determinado servico de saude a
rejeitar tratamento que considere doloroso e que tenha por objetivo prolongar a vida do

paciente em estado terminal.

A Lei n. 10.241, de 17 de margo de 1999, que dispde sobre os direitos dos usuarios
dos servigos e das acdes de satde no Estado de Sao Paulo, em seu artigo 2°, inciso IX, assim

considera, in verbis:

Artigo 2° - Sdo direitos dos usuarios dos servigos de satde no Estado de Sao
Paulo:

IX — recusar tratamentos dolorosos ou extraordinarios para tentar prolongar a
vida (SAO PAULO, 1999).

Nas palavras de Serrano (2021, p. 124):

Nao é demais, no entanto, afirmar que os dilemas tornam-se mais enfaticos
sob a concepgdo de que os direitos da personalidade sdo absolutos,
inestimaveis, nao-patrimoniais, nao-transmissiveis, indisponiveis,
irrenunciaveis e imprescritiveis. Assim, se fala do direito a vida, a
integridade, liberdade, sociabilidade, honra, privacidade, imagem etc.

Denota-se que o fito principal do instituto supracitado ¢ a disponibilidade da vida
humana, embora a mesma esteja protegida desde a concepgao. Pode-se observar que a

Eutanasia ¢ um termo que possui grande amplitude e pode ter diversas interpretacoes.

5.2 EUTANASIA, DISTANASIA E ORTOTANASIA

Assim como a FEutanasia, a Distanasia ¢ a Ortotanasia também sdo formas de
abreviagdo de vida, se diferenciando pelas razdes que motivam o paciente ou até mesmo a
familia a optarem por antecipar a morte do enfermo. Desse modo, ¢ necessario que se

estabeleca a distingao de conceitos entre estes institutos.

O termo Eutanasia possui origem etimoldgica na expressao Eu + thanatos que
significa morte sem dor. Para outros estudiosos, eutanasia também significa “morte facil e
sem dor”, “morte boa e honrosa”, “alivio da dor” (MAGALHAES, 2014). Porém, o instituto
ndo estd compreendido apenas por um conceito, pois 0 mesmo se enquadra em outros tipos

sendo eles: eutandsia passiva e eutandsia ativa.



Nesse sentido, ¢ o entendimento do Doutrinador Pablo Jiménez Serrano (2021, p.
196):
Eutanasia ativa, (ou por comissdo) ¢ aquela que se pratica através de atos
que ajudam o doente a morrer, buscando com isso aliviar ou eliminar seu
sofrimento.
Eutanasia passiva (ou por omissdo), que consistente na abstengdo deliberada

da prestagdo de tratamentos médicos ordinarios ou proporcionados — Uteis —
que poderiam prolongar a vida do paciente e cuja auséncia antecipa a morte.

A Eutanasia tem sido colocada como uma questdao de debate em todo cendrio mundial,
haja vista as questdes polémicas que circundam o meio juridico, levantando posicionamentos
favoraveis e contras acerca de tal pratica. Recentemente, a Espanha se tornou o quinto pais a
regulamentar a Eutanésia na qual estabelece diversas etapas para que a solicitagdo do paciente

seja atendida.

Enquanto isso, o instituto da Distandsia garante que o paciente tenha uma morte sem
dor e sofrimento através de meios paliativos ¢ medicamentosos. E o adiamento da morte,
como por exemplo, o médico que ministra ao paciente medicamento com o intuito de
prolongar sua vida, propiciando de certa forma sofrimento desnecessario ao enfermo

(FRANCO, 2021).

Desse modo, a Distanasia concede ao enfermo o prolongamento artificial da sua
morte, por meio de medicamentos, mesmo que nao exista a possibilidade de cura ou de
melhora, com isso entende-se que a Distanasia ¢ o processo inverso da Eutanasia. Neste

sentido preleciona Zulin (2021, s.p):

A distanasia ¢ definida como a manutengao (ou prolongamento) da vida por
meios artificiais. Acerca disso, muito se questiona se realmente os custos, o
tempo e a preocupagdo excessiva com o paciente que s6 mantém a sua vida
por meio de aparelhos sdo validos, ja que a morte e a finitude ¢ uma matéria
inerente a todo ser vivo. Também se faz presente a discussdo da morte com
dignidade e o reconhecimento dela como um alivio para o paciente em
estado terminal. Como destacado anteriormente, o médico ndo deve optar
por métodos e agdes inuteis, mas sim por diminuir todo sofrimento causado
pela doenga.

Destarte, a quantidade de vida ndo poderd na maioria das vezes ser considerada
sinonimo de qualidade de vida. Com isso, a quantidade sem qualidade, seria considerada um

mero sofrimento obrigatorio.

Ja nos casos em que a Ortotandsia ¢ aplicada, ocorre a suspensdo dos medicamentos

ou equipamentos que estdo prolongando a vida do paciente nos casos terminais, coma



irreversivel e até mesmo em estado vegetativo. Ressalta-se que, nos casos em que o paciente
ndo esteja consciente, a familia serd responsavel pela decisdo da suspensao. Caso contrario, se

faz necessaria declaracdo expressa da decisao pelo paciente.
No mesmo sentido, o doutrinador Serrano conceitua (2021, p. 194):

Ortotanasia, diz-se da ac¢@o ou conduta correta (adequada) perante a iminente
morte do paciente. Assim, a ortotanasia se associa aos cuidados paliativos
adequados dispensados ao paciente nos ultimos momentos de vida. Significa
0 “ndo prolongamento do processo da morte além do que seria natural”.

Tanto a Ortotanasia como as formas de Eutanésia se contrapdem com a Distandsia,
onde esta impde que o paciente se mantenha vivo a qualquer custo, mesmo que implique a

utilizacdo de meios que possam trazer maior sofrimento ao mesmo.

5.3 ASPECTOS CONSTITUCIONAIS

5.3.1 O direito a vida

A vida ¢ um dos direitos humanos de primeira geragdo inserida nos direitos civis, bem
como, um dos direitos fundamentais estabelecidos na Constitui¢do da Republica Federativa

do Brasil, de 05 de outubro de 1998, em seu artigo 5°, que preleciona:

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade [...] (BRASIL, 1998).

Com isso, entende-se que o direito a vida ¢ considerado um dos bens juridicos de
maior relevancia, pois com ele o individuo obtém a garantia dos demais direitos. Embora seja
um direito de suprarelevancia, o mesmo pode ser restringido nos casos de exclusdo de

ilicitude, como no caso da legitima defesa (LIMA, 2018).

Neste sentido, o direito supracitado nao ¢ absoluto, mas um bem indisponivel em que a
autonomia da vontade e a dignidade se inter-relacionam. Nas palavras de Zulin (2020, s.p):
“A vida deve ser digna, ndo existir por si sO, ser objetiva e com sofrimento, mas deve ter
carater de respeito ao sentimento humano e prevalecer a vontade individual, autdnoma e

expressa ao individuo”.



O direito a vida se trata de um direito supremo e invioldvel, sendo assim, conforme
Oliveira e Japaulo (2005, s.p) “Em contraposto a vida existe a morte, e essa de acordo com o
nosso ordenamento juridico ndo podera ser antecipada, configurando-se como um ato ilicito e

inconstitucional”.

Portanto, entende-se que o direito & vida ndo se limita a qualquer individuo, estando
intrinseca a toda vida humana. Ademais, a doutrina o considera como um direito indisponivel,

irrenunciavel e inalienavel.

5.3.2 Dignidade da pessoa humana

O fundamento da dignidade da pessoa humana ¢ assegurar que o individuo possa
conduzir sua vida e realizar seus direitos de acordo com sua propria consciéncia, desde que

nao afete terceiros. Neste sentido, Serrano preceitua (2021, p.115):

Dizemos entdo que a dignidade da pessoa humana ¢ um dos principios
juridicos mais importantes, por meio do qual se pretende apreender a Vida
(vida digna) como um dos valores basicos invocados pelos juristas, filésofos
e politicos.

Portanto, a Republica Federativa do Brasil tem por fundamento a dignidade da pessoa
humana, onde o individuo tem direito a uma vida digna, inclusive na sua morte. Com isso, nos
casos de pacientes terminais, cuja doenga tenha o acometido gravemente se tornando
irreversivel, a dignidade ird oferecer a ele tratamento que minimize a dor e sintomas

desconfortaveis (FRANCO, 2021).

O fundamento da dignidade da pessoa humana estd ligado ao fato do individuo guiar
sua vida de acordo com sua propria consciéncia, desde que para isso, ndo sejam atingidos
direitos de terceiros. Com isso, entende-se que esse poder de autonomia do individuo também

alcanca as circunstancias finais da vida (DINIZ; SERAFIM, 2017).

Neste sentido, entende-se que o principio da proporcionalidade sugere a existéncia do
direito a uma morte digna e sua contraposi¢do quanto a prevaléncia do direito a vida, pois a
Constituicao Federal de 1988 sinaliza sobre o respeito a dignidade da pessoa humana (LIMA,

2018).

Desse modo, a dignidade da pessoa humana deve ser analisada conjuntamente com o

direito a vida e nio de forma isolada. Pois estd inerente a todo individuo e é tratada como



ponto de partida para uma morte digna. Ademais, a Eutanésia se apresenta como uma escolha
do paciente que deseja escolher como queira morrer conforme seus principios e valores, e

consequentemente, tendo sua dignidade respeitada de forma auténoma.

5.4 O SUICIDIO ASSISTIDO E O DIREITO PENAL

No suicidio assistido o paciente escolhe dar fim a préopria vida com o auxilio de um
terceiro, seja esta assisténcia moral ou material. Desse modo, ¢ a acdo do proprio individuo
que causa a sua morte. No panorama juridico mundial, o Gnico estado americano em que este

instituto ¢ legalizado ¢ o Estado Americano do Oregon.

No Brasil, o suicidio assistido estd expressamente previsto no ordenamento juridico
brasileiro como crime, no Codigo penal, de 07 de dezembro de 1940, em seu artigo 122, in
verbis: “Art. 122. Induzir ou instigar alguém a suicidar-se ou a praticar automutilagdo ou

prestar-lhe auxilio material para que o faga: [...].”

Desse modo, o suicidio assistido se baseia no desejo do proprio paciente que estd em
estado de doenga incuravel em ceifar com a propria vida considerando que nao ha utilidade
para a sociedade, em virtude do estado que se encontra. Logo, o paciente deseja uma morte
sem dor e sofrimento, solicitando ajuda de alguém, pois estd impossibilitado de realizar o ato

(DINIZ; SERAFIM, 2017).
Neste sentido, nas palavras de Bruno Maia (2018):

No suicidio assistido é o proprio doente que termina com a sua vida. Ha a
colaboracdo de uma pessoa, geralmente um profissional de saude, que ajuda
o doente a poOr termo a vida mas com uma participagdo indireta, j& que o
ultimo gesto de tomar os farmacos letais tem de ser concretizado pelo
proprio doente.

Cabe destacar acerca do testamento vital que consiste em um documento realizado
pelo paciente onde o mesmo diz expressamente o tratamento que deseja receber em caso de
nao estar consciente, ou seja, incapaz para expressar sua vontade de forma autonoma (DINIZ;
SERAFIM, 2017). No mesmo sentido, o Enunciado n°® 528 da V Jornada de Direito Civil

preceitua que:

E valida a declaragdo de vontade expressa em documento auténtico, também
chamado "testamento vital", em que a pessoa estabelece disposi¢des sobre o
tipo de tratamento de satde, ou nao tratamento, que deseja no caso de se
encontrar sem condi¢gdes de manifestar a sua vontade. (BRASIL, 2012).
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Sendo assim, entende-se que, enquanto no suicidio assistido a morte resulta de agdo do
proprio individuo, na Eutanésia a morte do paciente resulta de agdo de terceiro movido por
compaixao, seja por omissao ou acao (MARCHIOLI, 2014). Portanto, no caso do instituto
supracitado tem-se conduta tipica, ilicita e culpavel, que além de ser reprovada pela sociedade

também ndo encontra respaldo no ordenamento juridico brasileiro.

5.5 DIREITO COMPARADO

Em diversos paises a pratica da Eutanésia ¢ permitida, a Holanda foi o primeiro pais a
admitir sua pratica sendo expressamente regulamentado, inclusive nos casos em que
envolvem menores de idade. A Lei da Eutanasia holandesa engloba os procedimentos
realizados por médico e o suicidio assistido, enquanto aos menores s6 € permitida com o aval

dos representantes legais (ZULIN, 2020).

O Uruguai também estéd entre os paises que permitem a pratica da Eutanasia, embora
ndo esteja expressamente regulamentado a sua aplicacdo. Ademais, também nado hé proibigao
em seu ordenamento. Nas palavras de Goldim (2016 apud SERRANO, 2021): “O Uruguai,
em 1934, incluiu a possibilidade da eutanasia no seu Coédigo Penal, através da possibilidade

do “homicidio piedoso”.

Ja a Bélgica também tem expressamente admitido a pratica da Eutanésia, sendo que
atualmente ¢ permitido em pessoas de qualquer idade. Salienta-se que o interessado deve
apresentar documentos e laudos médicos que serdo analisados por comité especializado no

assunto (DINIZ; SERAFIM, 2017).

Na Sui¢a, s6 ¢ admitido a pratica do suicidio assistido. Embora ndo esteja
expressamente definido em lei, possui respaldo na decisdo da Suprema Corte Federal, que ¢
considerada a maxima instancia judicial (DINIZ; SERAFIM, 2017). Neste sentido, o tema em
comento tem sido reiteradamente apontado no cotidiano, haja vista ser de grande debate no

meio juridico.

Além disso, cabe destacar que, na Colombia a legalizacdo se iniciou com a
descriminalizagdo do procedimento pela Corte Constitucional Colombiana em 1997.
Isentando quem praticava homicidio privilegiado em razao do paciente estar em fase terminal,

sendo necessario o seu consentimento prévio (ZULIN, 2020).
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Portanto, o instituto da Eutandsia ¢ admitido em diversos paises. Ressalta-se que cada
legislacdo possui suas especificidades quanto a sua aplicagdo, para que ndo haja

inviolabilidades quanto ao direito do individuo que permite a abreviacao de sua vida.

6 OBJETIVOS

6.1 OBJETIVO GERAL

Demonstrar a (in) viabilidade do instituto da Eutandsia, estabelecendo sua conexao

com os direitos fundamentais.

6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Abordar de forma breve o historico do instituto da Eutanasia;
e Identificar a incidéncia da sua aplicagdo em outros institutos;

e Estabelecer um estudo entre os direitos fundamentais que correlacionam com a

Eutanasia;
e Abordar sobre a sua aplicagdo em outros paises;

e Verificar a possibilidade de aplicagdo da Eutanasia pelo instituto do testamento

vital.

7 METODOLOGIA

A pesquisa ¢ desenvolvida quando existe o anseio de investigagao acerca de algo, com
o objetivo de obter respostas para as indagagdes propostas, além disso constitui parte
integrante do processo reconstrutivo de conhecimento, por meio da utilizagdo de métodos e

técnicas cientificas (PRODANOV; FREITAS, 2013).

Para a fundamentacdo deste trabalho, optou-se pela pesquisa bibliografica e a pesquisa
documental, valendo-se de fontes primarias e secundarias, reunindo os conhecimentos

necessarios para alcancar uma visao clara e coerente do tema proposto. Nas palavras de Gil
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(2008, p. 35) “A pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida a partir de material ja elaborado,

constituido principalmente de livros e artigos cientificos.”

A pesquisa documental recorre a fontes mais diversificadas e dispersas, sem
tratamento analitico, tais como: tabelas estatisticas, jornais, revistas, relatérios, documentos
oficiais, cartas, filmes, fotografias, pinturas, tapecarias, relatorios de empresas, videos de

programas de televisdo, etc. (FONSECA, 2002).

Em se tratando da abordagem, a caracterizacdo do estudo ¢ qualitativo, que segundo
Prodanov e Freitas (2013) ¢ aquele em que os dados que sdo coletados nesta opgao retratam o
maior nimero possivel dos elementos que representam a realidade estudada, ndo havendo a
preocupacdo quanto a comprovacgdo das hipoteses apresentadas, elas direcionem a anélise e a

interpretagao de dados.

Portanto, pressupostos teoricos, metodicos e procedimentais foram utilizados com o
intuito de verificar e desenvolver a possibilidade de criagdo de conceitos e definigdes

discutidos nesta pesquisa.



8 CRONOGRAMA

13

Acdes/etapas

Trimestre (més/ano)

10

20

30

4°

Defini¢ao do tema
e coleta de fontes
bibliograficas

08-09/2021

Elaboracao do
projeto

09/2021

10/2021

Entrega do projeto
final ao orientador
e defesa

11/2021

Reformulacao do
projeto e entrega a
coordenagao

11/2021

Levantamento
bibliografico em
fungao do
tema/problema

02/2022

Discussdo tedrica
em fungdo da
determinagdo dos
objetivos

02-03/2022

Analise e discussao
dos dados

04/2022

Elaboragdo das
consideragdes
finais

05/2022

Revisao ortografica
e formatacgdo do
TCC

06/2022

Entrega das vias
para a corregdo da
banca

06/2022

Arguicao e defesa
da pesquisa

06/2022

Corregoes finais e
entrega a
coordenagao

06/2022
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9 ORCAMENTO

Descricao do material Un. | Qtde Valor (RS)
Unitario Total

Correcdo e formatacao un 15 4,00 60,00

1) | R 60,00

Fonte financiadora: recursos proprios.
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